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BIENVENIDO A NUESTROS HISPANOHABLANTES

« “sLe gustaria escuchar esta conversacion

en espanol? Sigue estos pasos..." © ngichand spanis
1. Haga clic en el icono de interpretacion en la interpretation available!
parte inferior de su pantalla.

2. Seleccione espanol

 Watch the meeting LIVE on the Mono
County Health Department Facebook

event page. Mono County Health
o Vea la reunion EN VIVO en la pagina de Public Heaith Department
eventos de Facebook del Departamento @monohea thdepartment - Public & Government
de Salud del Condado de Mono. o




RECURSOS CONTRA INCENDIOS
DE MOUNTAIN VIEW
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https://on.mono.ca.gov/mountainviewfire

Mountain View Fire
Resources and Recovery

Public & Government Service

https://www.facebook.com/Mountain-View-Fire-
Resources-and-Recovery-103809508226400


https://on.mono.ca.gov/mountainviewfire

#STAYSAFETOSTAYOPEN

STAY SAFE
» Distancia. Lavar. Cubrir - jLas mascarillas funcionan! 10 .
 Vacunese (jpreinscribase!) STAY OPEN
 Mantente informado. Sean corteses y respeten a los
demas
"4 o~
CAMBIA LA

TRAYECTORIA.
@ Usa mascarilla

4% Mantente a 6 pies de distancia
/ﬁ\ Quédate en casa

covidl9.ca.gov/es

ash or sanitize hands often o indoor gatherings
covidi?.ca.gov #StaySafeToStayOpen! #StaySafeToStayOpen!
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TOTAL DE CASOS POSITIVOS

As of February 18, 2021



Percent Positive Rate by Week I’
(percentage of all PCR tests that came back positive) . 2
Case Stats
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12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23 1/24-1/30 1/31-2/6 2/7-2/13

GREEN
ABLE TO CARE FOR ANY PATIENTS REQUIRING ADMISSION
The state reports everything on a week-by-week basis with a 7-day average and a 7-day lag. They

send us their published data every Monday for the prior complete week. Because there is a Testing data is received from multiple sources and
significant delay in this, PH obtain a report from CDPH every week to reconcile county data and be aggregated into the county database. Due to the
able to push out something a little more current for us to use. Today's report is current through the  potential for delays in receiving results, all data is

reporting period ending on 2/13. subject to change as testing data is received. For these
same reasons, rates reflected here may not match

current state reports
As of February 13, 2021



PLAN PARA UNA ECONOMIA MAS SEGURA .:[TYI X T
ADELANTE

Datos del condado de Mono utilizados para

. . REAPERTURA SEGURA
determinar el estado del nivel: DEL CONDADO.DE MONO
o 20.5* (17.4*%*) (29.7***) Tasa de casos/100,000 Higher Risk Lower Risk

of Community Disease Transmission***

o 7.2%* (6.6%*%*) (9.1%***) Tasa de casos positivos

Moderate Minimal
Un condado debe haber estado en el nivel actual Tier 3 Tier 4
durante un minimo de tres semanas. El condado de onowe
. . . . Adjusted Case Rate for 1-3.9 <1
Mono ingreso al nivel purpura el 25 de enero de 2021. Tier Assignment**
. . . (Rate per 100,000
* Un condado debe cumplir los criterios para el population” excluding
siguiente nivel menos restrictivo para ambas average with 7 day lag)
medidas durante las dos semanas consecutivas
. . . . . Testing Positivity* 2-49% <2%
anteriores a fin de avanzar al siguiente nivel. Como oEnchuiion prieon
muestran las métricas, hemos alcanzado la tasa C“ﬁ;‘;;_'f;‘;zﬁ;;)'ﬂge
de positividad de la prueba (5-8%) durante 2
: . * February 6, 2021
semanas consecutivas, sin embargo, no hemos *% January 31, 2021
alcanzado la tasa de casos de menos de 4-7 casos *%* January 23, 2021

por 100,000 para el nivel rojo.



Blueprint for a Safer Economy

Last updated January 24, 2021 at 10:47 AM

California has a blueprint for reducing COVID-19 in the state with revised criteria for loosening and
tightening restrictions on activities.

Find the status for activities in your county

County Activity

Mono & Clear Enter a business or activity

https://covid19.ca.gov/safer-economy/



|||I'

PANEL DE CONTROL DE LA VACUNA COVID- =
19 DEL CONDADO DE MONO Vaccinate Mono

El Departamento de Salud Publica del Condado de Mono |
MEDICAL

ha recibido 8,365 dosis de vacuna y ha emitido:

4.583 primeras dosis EXPEIRTS ENDORSE

2.401 segundas dosis COVID-1
VACCINES

Your safety is a priority.

STAY INFORMED:
VACCINATE MONO WEBSITE

For updated Mono County COVID-19 vaccination . 3
information, community resources, a vaccine Vaccination helps

dashboard, immunization schedule, Frequently Asked nd th ndemi
Questions (FAQ), informative videos and more, end the pandemic.

please visit coronavirus.monocounty.ca.gov/pages/

vaccinations, or hold your camera to the QR code.

Provided at no cost.

Vaccinate ALL 58
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REQUIERE COMPROBANTE DE

ELEGIBILIDAD PARA LA VACUNACION COVID- Vaccinate onc

19

Together we can end the pandemic.

Las vacunas son asignadas por el estado de acuerdo con la poblacion residente permanente, por
lo que las citas de vacunacion son solo para personas que trabajan o viven en el condado de
Mono, independientemente de su estado migratorio.

Para garantizar que el condado de Mono esté administrando las vacunas de acuerdo con las
pautas estatales, ahora se requiere una prueba de elegibilidad en la clinica de vacunacion.

Se requiere comprobante de residencia o empleo en el condado de Mono en la clinica con su
nombre.

Ejemplos: Licencia de conducir, tarjeta de presentacion, identificacion de trabajo, tarjeta de
biblioteca, carta de su empleador o escuela, tarjetas de banco / cajero automatico, factura de
electricidad, matricula consular, talon de pago, pasaporte, recibo de transferencia de dinero, etc.
Tenga en cuenta que el documento no es necesario ser una identificacion emitida por el gobierno
para recibir una vacuna.

Cualquier documento que lo verifigue como residente de tiempo completo del condado de Mono
(los segundos propietarios no son elegibles para recibir la vacuna en el condado de Mono)



ABORDAR LAS PREOCUPACIONES SOBRE =
LA ADMINISTRACION DE VACUNAS Nasdinaie Jans

* El condado de Mono se toma muy en serio la distribucion equitativa de la vacuna COVID-19.

 Estamos comprometidos a seguir todas las pautas federales y estatales para priorizar a las
personas que se vacunaran.

 Hemos agregado salvaguardas adicionales para verificar los datos y la informacion ingresados en
las plataformas en linea del estado durante el registro previo, incluida la solicitud de prueba de
elegibilidad al momento del check-in en la clinica.

* Hay ocasiones en las que hay vacunas adicionales disponibles en una clinica determinada.

* Cuando hay una vacuna adicional disponible, el Departamento de Salud Publica del Condado de
Mono primero consulta una lista de las personas que estan programadas para recibir una vacuna.

e Cuando no se puede conectar con esas personas, 0 para evitar el desperdicio debido a los
estrictos protocolos de manipulacion de la vacuna (tiempo, almacenamiento en frio, etc.), en
ocasiones, las personas que no se ajustan a la guia actual pueden recibir una dosis.



WHERE ARE WE NOW?

9 WE ARE HERE (click here to learn more)

2nd Dose Administered

Vaccines Received 1st Dose Administered

8,365

Mammoth Hospital & Moneo County

4,583

Mammoth Hospital & Mone County

2,401

Mammoth Hospital & Mono County

*vaccine status updated on Monday, Wednesday and Friday

Phase 1A

Est. 3M people

Phase 1B*

Est. 12M people

NOW VACCINATING NOW VACCINATING AS SUPPLIES ALLOW

» Healthcare workers « Individuals 65 and older

= Long-term care residents = Sector populations:
o Agriculture and food
o Education and childcare

o Emergency services

https://covid19.ca.gov/vaccines/#When-can-l-get-vaccinated

TOCETHER WE CAN END THE PANDEMIC.

JUNTOS PODEHOS POMER FIN & L& PANDEHIA.
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.DONDE ESTAMOS AHORA? =

Vaccinate Mono

Together we can end the pandemic.

El condado de Mono ahora esta vacunando a los residentes de 55 anos o mas con ciertas afecciones
médicas subyacentes, incluidas las mujeres embarazadas de cualquier edad. Estas personas tienen un
mayor riesgo de contraer una enfermedad grave a causa del virus que causa COVID-19. Algunas de las
afecciones médicas subyacentes de mayor riesgo incluyen:

« Cancer

 Enfermedad renal cronica de estadio cuatro o superior
* Enfermedad pulmonar cronica

* Sindrome de Down

» Sistema inmunolégico inmunodeprimido por trasplante de 6rganos soélidos,
 Elembarazo

* Anemia drepanocitica

* |nsuficiencia cardiaca

» Arteriopatia coronaria

* Miocardiopatias (excluida la hipertension)

* Obesidad severa

* Diabetes mellitus tipo 2.



:‘VACUNATE HOY! —

Vaccinate Mono

Together we can end the pandemic.

 Una vacuna es altamente efectiva (94 +%) para | -
prevenir enfermedades por COVID-19 COVID-19 Vaccines Are

* Vacunarse ofrece proteccion para no enfermarse
0 ser hospitalizado

* Una vacuna ofrece la forma mas rapida de que
la vida vuelva a la normalidad

 Mas de 6.4 millones de californianos y 4.583
residentes del condado ya han sido vacunados
de manera segura (el 12.1% recibido una dosis
en CA)

 Lavacunacion es necesaria para volver a
encarrilar la economia del condado de Mono, el
estado y los EE. UU.

STAY, INFORMED. STAY SAFE.




NUEVO: MY TURN

El Departamento de Salud Publica de
California esta realizando la transicion de
todos los condados de California a la
plataforma My Turn para el registro de la
vacuna COVID-19.

Mono County comenzara a poner a prueba la
plataforma My Turn a finales de este mes.
Las personas preinscritas recibiran un correo
electronico de Mono County Public Health
para registrarse en My Turn.

Continde con el registro previo para la vacuna
completando el cuestionario de vacunas en
linea

Vacunacion contra el COVID-19:

Descubre si es su turno

Todos en California tendran una oportunidad de recibir la vacuna
COVID-19 gratis. Pero el suministro de la vacunas esta limitado en
este momento. Por eso estamos comenzando los grupos de alto
riesgo, como personas con alto riesgo de contagio y personas de 65
afios 0 mas.

¢Es elegible?

Descubre si es su turno contestando algunas preguntas. Tomara
pocos minutos en contestar. Si es elegible y hay citas disponibles para
vacunacion a travées de "MyTurn’, puede hacer una cita. Si no es su
turno todavia o no hay citas disponibles, puede registrarse para ser
notificado cuando sea elegible o cuando haya mas citas disponibles.

Si esta cerca de San Francisco, Los Angeles o San Diego, usted podria
hacer su cita hoy. Estamos agregando citas a My Turn diariamente, y
expandiendo disponibilidad a lo largo del Estado de California.

Espaniol W

Compruebe mi elegibilidad

https://myturn.ca.gov/
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VACUNAR MONO CUESTIONARIO =

Vaccinate Mono

Together we can end the pandemic.

Un Cuestionario de Vacunas confidencial en linea para enviarlo al Departamento de Salud para
Su ubicacion en la fase / nivel apropiado (edad y ocupacion) esta disponible en inglés y espanol:
ipreinscribase para las vacunas!

Vacunar Mono

— CUESTIONARIO CONFIDENCIAL
" "
= Juntos podemos acabar con la pandemia.
CE—
= o= Complete el siguiente cuestionario confidencial para ayudar al Departamento de Salud Publica del Condado de Meono a priorizar las vacunas COVID-19
e segun las pautas de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y el Departamento de Salud Pudblica de California (CDPH). TENGA EN
C — CUENTA: este formulario estd sujeto a cambios segin las instrucciones del CDPH y no lo registra automaticamente para su vacunacién. El
—_ Departamento de Salud Publica se comunicara con usted a la hora sefialada para registrarse para su cita de vacunacion. Para aclarar los niveles / sectores
Vaccinaie Mono comerciales, haga clic aqui. (https://covid19.ca.gov/essential-workforce/)

Tegaitiarwe San Sid hepandsmic. Email vaccinationhelp@mono.ca.gov for help with this form, or questions.

@ En Espaniol

Community / City required

Swall Meadows

https://coronavirus.espanol.monocounty.ca.gov/pages/Vacunas



ME VACUNE, ;PUEDO DEJAR DE USAR el
MASCARA? \

No en este momento. Todavia hay muchas incognitas y preguntas sin respuesta.

« Todavia necesitamos comprender mejor una serie de cosas, incluido si las personas
vacunadas aun pueden infectarse silenciosamente y contagiarse a otras personas y cuanto
tiempo dura la proteccion de la vacuna.

« Las vacunas no son 100% efectivas; algunas personas vacunadas aun se enfermaron en los
ensayos clinicos.

* Preocupaciones en este momento de que la vacuna podria no funcionar tan bien contra una o
mas de las nuevas variantes que estan apareciendo y propagandose (todavia no hay evidencia
de eso, pero ahora NO es el momento de relajar las medidas de seguridad).

« Solo el 12.1% de los residentes de CA han recibido una dosis, por lo que todos deben usar una
mascara.

» Por favor, tenga en cuenta también que existe una buena posibilidad de que incomode a los
demas si se queda sin mascara.



(DEBERIAS DOBLE
MASCARA?

Lo que necesita saber sobre la nueva
guia de los CDC sobre la mascarilla

Cuando se usan correctamente, las
mascarillas son una forma importante
de prevenir la propagacion de COVID-19.
El CDC tiene una nueva guia para
mejorar el rendimiento de la mascarilla
y brindar una mejor proteccion contra
COVID-19.

Ya sea que use una mascara doble o
no, su mascara debe ajustarse
comodamente a su cara. Si es una
mascara de tela, debe tener al menos
dos capas de tela para filtrar las
particulas pequenas.

Si su mascara no se ajusta bien o su
mascara no filtra lo suficientemente
bien, considere la posibilidad de usar
una mascara doble

Elija una mascarilla gue tenga varilla nasal

» Unavarilla nasal es una banda metalica ubicada a lo largo de |a parte superior de la mascarilla
* Laswvarillas nasales evitan que &l zire se filtre por |3 parte supericr de la mascarilla.

+ Doble la varillz nasal sobre su nariz para gue se ajuste a su rostro.

Use accesorios de ajuste para mascarillas

* Use accesorios de ajuste sobre mascarillas desechables o mascarillas de tela para evitar que el aire se
filtre alrededor de los bordes de la mascarilla.

Verifique que se ajuste firmemente sobre su nariz, boca y mentén
+ Ceclogue sus manos en forma de cuence alrededor de los bordes externos de |la mascarilla para
verificar que no haya espacics.
= \erifigue gue no fluya aire desde el drea cerca de sus ojos o desde los lados de la mascarilla.

= Sila mascarilla se ajusta bien, sentird que ingresa aire caliente por el frente de la mascarilla y quiza
pueda ver que el material de |a mascarilla se mueve hacia dentro y hacia fuera cuando respira.
Agregue capas de material
2 formas de agregar capas

+ Use una mascarilla de tela que tenga varias capas de tela.
* Use una mascarilla desechable debajo de una mascarilla da tela.

- Lasegunda mascarilla debe empujar los bordes de |a mascarilla interna contra su rostro.

Aseglrese de poder ver y respirar con facilidad

Pliegue las mascarillas de 3 capas y anude las bandas para las orejas
+ Anude |as bandas para las orejas de las mascarillas de 3 capas donde se unen con el borde de la
mascarilla
= Pliegue y meta hacia dentro el material sobrante debajo de los bordes

= Paraver unvideo con instrucciones, visite: hitps:/Ayoutu.be/UANIBCCT1AD K




GUIA DE CUARENTENA DEL CDPH COVID-19 ne

PARA PERSONAS TOTALMENTE VACUNADAS ' ¥/

El 10 de febrero, los CDC actualizaron la guia de cuarentena de COVID-19 para personas

completamente vacunadas. CDPH apoya esta guia, que se indica a continuacion:

Las personas vacunadas con exposicion a alguien con COVID-19 sospechado o confirmado no estan obligadas
a ponerse en cuarentena si cumplen con todos los criterios siguientes:
» Estan completamente vacunados (es decir, 22 semanas después de recibir la segunda dosis en una serie
de 2 dosis, 0 =2 semanas después de recibir una dosis de una vacuna de dosis Unica)
» Estan dentro de los 3 meses siguientes a la recepcion de la dltima dosis de la serie.
 Han permanecido asintomaticos desde la exposicion actual al COVID-19.

Las personas que no cumplan con los 3 criterios anteriores deben continuar siguiendo las pautas actuales de
cuarentena del CDPH después de la exposicion a alguien con COVID-19 sospechado o confirmado.

Las personas completamente vacunadas que no se pongan en cuarentena deben estar atentas a los sintomas
de COVID-19 durante 14 dias después de una exposicion. Si experimentan sintomas, deben ser evaluados
clinicamente para COVID-19, incluida la prueba del SARS-CoV-2, si esta indicado. Ademas, deben responder a
las [lamadas o mensajes de texto de su departamento de salud local y participar en los esfuerzos de rastreo de
contactos si se les solicita.



NUEVO FOLLETO DE
PRUEBAS DE COVID-
19 -
PREINSCRIBASE!

TESTING

La preinscripcion para
las pruebas esta
disponible al acercar la
camara al codigo QR y
completar el formulario
en linea.

PRUEBAS COVID-19 GRATUITAS

© PRUEBAS DE SALUD PUBLICA - Mammoth Lakes

Lunes y iUeVeS *si el tiempo lo permite

(© 11:00am - 2:00pm
Fundacion Mammoth Lakes
100 College Parkway

WAGoN WHEEL R0 X
MERIDIAN BLVD.
ENTRADA DE VEHicULOS

Fundacion
=/ Mammoth Lakes

Ve - o

. ? o 2 )
PRUEBAS DE SALUD PUBLICA - Mammoth Lakes

NO HAY ENTRADA  ©
z ~

© VERILY PRUEBAS

Mammoth Lakes
Martes y viernes ‘siel tiempo lo permite
(O 8:00am - 12:30pm

Campo de golf Sierra Star
2001 Sierra Star Parkway

Campo de golf Sierra Star
PORSTS

T

SIERRA STAR PKWY

VERILY PRUEBAS - Mammoth Lakes

= t—> home.color.com/covid/sign-up/
T start?partner=cdph082

Las pruebas estan disponibles SOLAMENTE
para los residentes del condado de Mono. La
preinscripcion esta disponible sosteniendo
su camara hacia el codigo QR y completando el formulario
en linea. Se indicara a los participantes que permanezcan

en sus vehiculos para realizar las pruebas, sin embargo, se
proporcionaran pruebas sin cita previa. Las pruebas también
estan disponibles para referencias de rastreo de contactos
y clientes sintomaticos derivados de la Linea de Enfermeria
211. Ver mapa para acceso de vehiculos.

Condado Norte
Viernes ‘siel tiempo lo permite
(© 9:00am - 12:45pm

Centro Comunitario de Antelope Valley
442 Mule Deer Road, Coleville

—> projectbaseline.com/study/covid-19
Requiere cita previa. Las pruebas
no tienen costo para las personas
independientemente del estado del
seguro. Debe tener 13 ahos o mas,
vivir en el condado de Mono y estar dispuesto a
firmar electronicamente el formulario de autorizacion
de salud pUblica COVID-19 y el consentimiento de
laboratorio.
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Mammoth Elementary abrira el 1 de marzo para TK hasta el grado 2 y luego el 8 de marzo para los grados 3-5.

Hay diferencias significativas en los horarios y procedimientos a medida que reabremos. Todos los estudiantes y el personal
deberan usar una mascara en todo momento.

No podremos permitir visitantes, voluntarios o padres en los edificios escolares en este momento como una precaucion adicional.
Las clases se dividiran en grupos y continuaremos usando un modelo de "aprendizaje combinado" en el que los estudiantes
pasan parte del dia usando tecnologia y parte en el asiento.

El programa MES sera un programa "hibrido" o de dia parcial con sesiones AM / PM de lunes a jueves, y luego aprendizaje a
distancia para todos los viernes.

Debido a los requisitos de distancia fisica, solo tenemos espacio para aproximadamente la mitad de cada clase para asistir en
persona a la vez.

Continuaremos ofreciendo el programa MILES para estudiantes que quieran permanecer en el aprendizaje a distancia. No
podemos ofrecer transporte en autobus a la poblacion estudiantil en general en este momento debido a varios obstaculos
relacionados con el distanciamiento fisico y la capacidad del autobus.

Podemos proporcionar una comida para llevar gratis a todos los estudiantes todos los dias cuando salen de la escuela.

También queremos extender nuestra gratitud a la comunidad por seguir las pautas de salud y limitar la propagacion de COVID en
la comunidad porque eso es lo que nos ha permitido abrirnos.

También nos sentimos muy afortunados de que casi todo nuestro personal (alrededor del 98%) haya sido completamente
vacunado en este momento y estamos agradecidos a Mono County Public Health por su arduo trabajo para que eso suceda.

En este momento, el CDPH auln especifica que las escuelas intermedias y secundarias no pueden reabrir para el aprendizaje en
persona hasta que alcancemos el nivel rojo.



Proxima conversacion
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COVID-19 Resource Portal
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* Website: MonoHealth.com/Coronavirus NEWSLETTER - g

» Espanol: https://monohealth.com/coronavirus-es

e Correo electronico COVID19Help@mono.ca.gov

* Linea directa de alquiler a corto plazo del pueblo: (760) 965-3671 or

tot@townofmammothlakes.ca.gov

* Cumplimiento del codigo de la ciudad : codecompliance@townofmammothlakes.ca.gov

* Mono County COVID-19 Violaciones: covid19violations@mono.ca.gov.
* Emergencia del Comando Unificado(760) 932-5650

Suscribase en linea: https://www.townofmammothlakes.ca.gov/ list.aspx


https://monohealth.com/coronavirus-es
mailto:COVID19Help@mono.ca.gov
mailto:tot@townofmammothlakes.ca.gov
mailto:codecompliance@townofmammothlakes.ca.gov
mailto:covid19violations@mono.ca.gov

